
39. Tobías y el viaje con el ángel Rafael (Libro de Tobías)

Tobit era un hombre justo que, incluso 

en el exilio, se dedicaba a hacer obras 

de caridad y a enterrar a los muertos 

de su pueblo, arriesgando su vida. Un 

día, tras quedar ciego por un 

accidente y sintiéndose morir, recordó 

que había dejado un depósito de plata 

en una ciudad lejana. Llamó a su hijo, 

Tobías, y le pidió que fuera a buscarlo. 

Pero antes, le dijo que buscara a un 

guía que conociera el camino.

Dios escuchó las oraciones de Tobit y de una joven llamada Sara, que sufría 

mucho en otra ciudad porque un demonio mataba a sus maridos en la noche de 

bodas. Dios envió al ángel Rafael, quien se presentó ante el joven Tobías bajo la 

apariencia de un joven llamado Azarías.

Durante el viaje, mientras Tobías se lavaba en el río Tigris, un gran pez saltó para 

morderle. El ángel le dijo: "¡Agárralo!". Siguiendo sus instrucciones, Tobías guardó 

el corazón, el hígado y la hiel del pez. Rafael le explicó que el corazón y el hígado 

servirían para expulsar demonios, y la hiel para curar la ceguera de su padre.

Al llegar a casa de sus parientes, Tobías conoció a Sara y se enamoró de ella. 

Gracias al consejo del ángel, quemó el hígado del pez y el demonio huyó para 

siempre. Se casaron y regresaron a casa de Tobit. Allí, Tobías untó los ojos de su 

padre con la hiel del pez, y Tobit recuperó la vista. Solo al final, el guía reveló su 

verdadera identidad: "Yo soy Rafael, uno de los siete ángeles que están al servicio 

del Señor".

>
Punts clau segons la Bíblia

• • La piedad filial: La Bíblia destaca la relación entre Tobit y su hijo como un 

modelo para todas las familias. El respeto, la obediencia de Tobías y el amor 



de su padre reflejan el cuarto mandamiento y cómo las bendiciones de Dios 

se transmiten de padres a hijos.

• • El sentido del sufrimiento: La ceguera de Tobit y la desgracia de Sara no 

fueron castigos, sino pruebas de su fe. Dios permite la tribulación para que, a 

través de ella, se manifieste Su gloria y Su poder sanador.

• • El matrimonio como vocación: El libro presenta el matrimonio de Tobías y 

Sara no como un contrato, sino como una unión sagrada bendecida por 

Dios, cimentada en la oración y la castidad. Es una base fundamental para la 

teología del sacramento del matrimonio.

• • La presencia de los ángeles: La Bíblia subraya la doctrina de los ángeles 

custodios. Rafael acompaña a Tobías en las cosas "ordinarias" del viaje 

(comer, dormir, caminar). Esto nos enseña que Dios se cuida de los detalles 

más pequeños de nuestra vida a través de sus mensajeros.

• • Las obras de misericordia: El libro pone un énfasis especial en la limosna y 

en enterrar a los muertos. Estas obras no son solo actos sociales, sino 

sacrificios que agradan a Dios y "libran de la muerte", purificando el corazón 

del hombre.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: ¿Cuál fue la misión que Tobit le encargó a su hijo Tobías 

y qué instrucciones le dio el ángel Rafael para utilizar las partes del pez del río 

Tigris?

2. La doctrina de los Ángeles Custodios: Rafael acompaña a Tobías en las tareas 

cotidianas (caminar, comer, buscar posada). ¿Qué nos enseña esto sobre el papel 

de los ángeles en nuestra vida diaria y cómo Dios se cuida de nuestros problemas 

más pequeños?

3. El Sacramento del Matrimonio: Antes de su noche de bodas, Tobías y Sara 

oraron juntos. Según el libro de Tobías, ¿por qué el matrimonio cristiano es más 
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que un simple contrato y cómo ayuda la presencia de Dios a superar las 

dificultades ("demonios") de la vida en pareja?

4. Aplicación Catequética: Tobit arriesgaba su vida para realizar obras de 

misericordia, como enterrar a los muertos. ¿De qué manera estas acciones 

externas reflejan una verdadera fe interna y por qué la Iglesia nos pide seguir 

practicando las obras de misericordia hoy?

5. Compromiso de Fe: Tobit y Sara sufrieron mucho antes de ver el milagro de 

Dios. ¿Cómo puedes mantener la confianza en Dios cuando las cosas no salen 

como esperas, sabiendo que, como dice el libro de Tobías, Dios escucha nuestras 

oraciones aunque a veces tarde en responder?
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